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Les rencontres Solos en région




Des rencontres par région pour briser la solitude, se ressourcer et bouger ensemble.




Au programme : visites, randonnées, partages spirituels, repas ou goûter partagés 😉




Venez voir si un groupe existe déjà dans votre région et découvrez une ambiance accueillante et sans jugement.



















Samedi 16 mars — Côte d’Azur




Sur le chemin du printemps entre couleurs et senteurs, à Roquebrune-sur-Argens (83)




Contact : solfasol06@lacause.org









Samedi 16 mars — Lorraine




Contact : solfasol57@lacause.org









Dimanche 24 mars — Loire-Atlantique




Restaurant italien et bowling !




Contact : solfasol.44.sorties.solo@gmail.com




Dimanche 27 avril – Île-de-France




Une sortie entre solos au Parc de Sceaux ! 




Au programme : promenade, pique-nique, partage spi, et au choix l’après-midi : visite du musée, balade en barque ou prolongation de la promenade…




Inscription obligatoire









> Rejoindre un groupe dans ma région









Pas de groupe dans votre région ? 




Vous pouvez proposer ponctuellement une sortie, nous vous aidons à l’organiser et à communiquer à des solos dans votre entourage ! C’est sans engagement sur la durée, et peut-être l’occasion de belles surprises 🙂




> Proposer une sortie dans ma région
















                

            

        

        

    





     
 
    





    
        
            

            
                


 













ABONNEZ-VOUS À LA NEWSLETTER


Restons en contact ! Choisissez la/les newsletter/s qui vous intéresse et recevez de l'info uniquement quand il y a du neuf... Et n'hésitez pas à nous écrire, votre avis compte vraiment pour nous !


Adresse e-mail
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Julien Coffinet
Directeur général


Hélène Wiener
Assistante de direction


Matthieu Arnera
Directeur de communication

            

            
                



69 avenue Ernest Jolly 
78955 Carrières-sous-Poissy


Tél. 01 39 70 60 52
fondation@lacause.org
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